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milon baut bei digital health auf L6sungen von TCS

milon, einer der weltweit fUhrenden Hersteller fur
hochwertige Fitnessgerate, betreibt seit 2011 die

neueste Generation der Studioverwaltung und der

vernetzten, intelligenten Gerate auf Basis der von TCS
entwickelten milon care Plattform.

milon Geréte stellen nach dem
Auflegen der Chipkarte
automatisch Sitzposition, GréB3e
und Trainingsgewicht des Kunden
ein. Einzigartig ist die
Méoglichkeit, direkt nach dem
Abschluss des Trainings samtliche
Trainingsergebnisse (Puls,
Fortschritt und Dauer) im Web,
auf dem Smartphone oder im
Studio vor Ort einzusehen und
mit den persdnlichen
Trainingszielen abzugleichen.

Ausgangslage

Fir die Entwicklung der neuesten
Gerategeneration wurde eine
komplett neue Studioverwaltung
bendtigt, welche in der Lage ist,

die Informationen aller Studios
und deren Geréte in Echtzeit zu
verwalten und auch darzustellen.

Des Weiteren sollte es moglich
sein, die bei den Geraten
eingesetzten Chip- und RFID-
Karten fir die Anmeldung an der
milon care Oberflache zu nutzen,
um so die Statistiken einzusehen.

Umsetzung

Hohe Performance und
Skalierbarkeit, welche auch mit
enormen Leistungsspitzen
umgehen kann, waren bei der
Entwicklung Voraussetzung.

milon

Seit Uber 40 Jahren beschaftigt sich milon damit,
Menschen méglichst einfach, sicher und effektiv
trainieren zu lassen.

Samtliche Geréte werden mit hoher Sorgfalt und nach
zertifizierten Qualitatsprozessen in Emersacker bei
Augsburg gefertigt.

Durch die innovative und intelligente Vernetzung der

neuesten Gerategeneration ist milon in der Lage sich
in einem umkampften Markt zu profilieren.

Fortschritt

Cardio-Gerte
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Studios, Trainer, Kunden - alle auf einer Plattform

milon liefert Gerate weltweit an
fuhrende Fitnessstudios und plant
die dort bisher im Einsatz
befindlichen Geréate sukzessive
gegen die neu entwickelten
Premiumgerate zu tauschen.
Ausgelegt auf mehrere Millionen
Requests pro Tag von mehreren
hunderttausend Trainierenden
bieten die Gerédte APl und die
milon care Oberflache gewaltige
Leistungsreserven.

Fir die zu Grunde liegende
Infrastruktur fiel die Wahl auf
Amazon Webservices mit EC2 fr
die Serverinstanzen, S3 als
Storage und entsprechendem
dynamischen Loadbalancing.
Damit kann milon auch zu
Hochlastzeiten Studioverwaltung
und Geréte in Echtzeit bedienen.

Gleiche Programmiersprache auf
Client und Server

Die API, welche mit der milon
care Weboberflache, den Geraten
und auch den eingesetzten
Kundenterminals spricht, wurde
als RESTful API konzipiert und
“spricht” JSON.

Die milon care wurde als
komplexe Webapplikation
geplant. Die Umsetzung der
Serverkomponenten wurde -
ebenfalls mit Javascript - in Form
von Node.JS durchgefiihrt.

Die Verwendung der gleichen
Sprache auf Client und Server
bietet enorme Vorteile in der
Konsistenz und Stabilitat der
Anwendung - ein grof3er Vorteil
auch fur Studiobetreiber sowie
Kunden.

Durch die transparente API ist die
Erweiterung der Software fur
zuklnftige Anforderungen und
die Anbindung neuer Services
kostenglinstig und effizient
realisierbar.

Mehrsprachigkeit

Die milon care wurde von Beginn
an als mehrsprachige
Anwendung konzipiert und kann
einfach um weitere Sprachen
erweitert werden. Damit steht
einem sukzessiven
internationalen Rollout nichts im
Wege.

Echtzeit Ansichten fiir Trainer und
Studios

Uber Websockets kénnen
Studiobetreiber und Trainer die
Aktivitdten im Studio in Echtzeit
einsehen und wissen so, wo sich
welcher Kunde gerade befindet
und welches Geréat er gerade
nutzt. Eine direkt auf die
Bedurfnisse des Kunden
zugeschnittene Betreuung wird
so ermoglicht.

Detaillierte Statistiken

Trotz der gewaltigen
Datenmengen hat jeder Kunde
die Mdglichkeit jedes seiner
Trainings detailliert einzusehen,
die Ergebnisse mit seinen
individuellen Zielen abzugleichen
und sich seinen Fortschritt
visualisieren zu lassen.
Punktgenaue Analyse und
bessere Kundenbetreuung ist das
Ergebnis. Jéhrlich werden so
mehrere Millionen Trainings
erfasst und statistisch verarbeitet.

Echtzeitansicht der Aktivitaten

im Studio

Dashboard

Im Studio Dashboard kénnen Trainer und

Studiobetreiber samtliche aktuell anwesenden und

aktiven Kunden in Echtzeit sehen und deren

Aktivitaten auf den einzelnen Geréaten verfolgen.

Fitness World

Technologie

* Node.JS

e Amazon Webservices (EC2, S3, Dynamo)
® Redis

* Websockets

¢ Backbone.JS

« MySQL



